MTU Toéo6tahe suvepievad Roosta Puhkekiilas 2017

Meie suvepaevaliste karavan alustas 2.augustil kell 10 Keila Sotsiaalkeskuse eest teekonda Roostale.
Enneldunaks saabusime Roosta Puhkekaiilla.

Keskpdeval alustasid kaks piirivalvurit, kes sditsid paastepaadiga merelt kaatri juurest meie grupi
juurde Roosta randa, meie grupile merepaaste oppust korraldama. Piirivalvurid dpetasid meile,
kuidas paastevesti digesti selga panna. Kes soovis vis harjutada paasteliini merele heitmist.
Paasteliiniks nimetatakse tugevast materjalist 20 meetri pikkust peenikest n6o6ri. Selle loo autor
harjutas ka korra paasteliini heitmist ning tulemus oli 8-9 meetrit.

Sama pdeva pdarastldunal korraldas Piret meie seltskonnale Roosta disc golfi rajal spetsiaalse
koolituse. Sellel koolitusel osales kuus huvilist, kellest Piret moodustas kolm kaheliikmelist
vOistkonda. Tollel vGistlusel osalesid: Piret, Anneli, Kalle, Henri ning kaks Andrest. See huviliste
seltskond labis taielikult poneva Roosta disc golfi raja. Samaks 6htuks oli meie grupile broneeritud
peresaun.

Teisel hommikul suundus meieseltskond peale hommikusdoki Roosta bowlingusaali. Bowlinguvdistlus
kujunes meie grupi jaoks vaga emotsionaalseks.

Parastldunal oli meil mitu tundi vaba aega ette nahtud, mille kasutamiseks jagunes meie seltskond
kaheks rithmaks — (iks grupp laks merre ujuma, aga teine grupp hakkas UNOt mangima.

Samal 6htul kell kuus algas meil grilliGhtu.

Kolmanda pdeva enneldunal rivistas Kaja meie laagrilised lles ning luges meie seltskonna lile, et vélja
selgitada ega keegi kaduma pole ldinud.

Seejarel jagasid laagri juhid koigile laagris osalenutele auhindu: helkurid, miniSokolaadid ning Kalevi
Sokolaadist kuldmedali.

Natuke aega hiljem alustas meie karavan koduteed ning keskpdevaks naaseksime kodulinn Keilasse.

Kalle Valli

MTU Toéo6tahe suvepievad Roosta puhkekiilas 17.-19. august 2015

Meie viiest vaikesdidukist koosnev karavan alustas kaunil suvepdeval, 17. augusti slidapaeval Keila
sotsiaalmaja eest lUhireisi Lidnemaale. Poole kahe paiku saabusime Roosta puhkekiilla.

Parast puhkemajadesse majutamist laks meie grupp merd katsuma. Moni julge astus jalgupidi vette,
kuid teatati, et merevesi on alles kiilm. Ulejaanud grupi liilkkmed istusid valgel rannaliival ning nautisid
kaunist vaadet, kuidas paike sillerdas mereveel. Pdrast meie perenaiste poolt valmistatud maitsvat
ohtusooki, korraldas Marite Ghislaulmise, saates ise lauluhuvilisi akordionil. Esimese laagripaeva
ohtuks oli meie grupil broneeritud peresaun.



Teise laagripdeva varahommikul noppisin ma koos mdne kaaslasega meie grupi puhkemajade
Umbrusest mannimetsa alt hommikuooteks mustikaid ning pohli. Samuti oli meie grupil tolle paeva
ohtuks poolteiseks tunniks boulingusaal broneeritud. See oli meie seltskonna emotsionaalne vabaaja
Uritus, mille puhul vditjat valja ei selgitatud, vaid meie laagri juht Kaja premeeris iga sellest Uritusest
osavotjat vaikse auhinnaga. Samal pdeval korraldasime meie grupi puhkemajade juures |6kkedhtu.

Kolmandal laagripaeval parast hommikusooki pakkisime endi reisikotid ning peale I16unasdoki alustas
meie karavan koduteed ja parastldunal naasesime kodulinna Keilasse.

Kalle Valli

Erihoolekande klientide suvepdevad 2012.a.

28.augusti hommikul poole kuue paiku vurasid kaks mikropussi meie 26-liikmelise seltskonnaga
Keilast Tallinna poole. Kell 6.30 alustasime Balti jaamast Tallinn-Valga rongiga kolme ja kolmveerand
tunnist reisi PGhja-Eestist Louna-Eestisse Elvasse.

Kui olime Elva jaama juurest Ule raudtee jéudnud, kiisis meie loodusgiid Tiiu, kas kdiki kutsub tana
loodus ning ta sai vastuseks Giksmeelse "Jaa!"

Seejarel Tiiu juhatas meie grupi Vdiksele Vaderajale.Vaike Vderada on mitmekiilgne terviserada, mis
Uhendab endas teaduse, tervise, spordi, kunsti ja parimuse valdkondi. See 3 km pikkune vahelduval
maastikul kulgev metsarada on elvalaste hulgas tuntud juba aastaid oma ebatavalise tervistava toime
poolest.

Tollele rajale paigutatud Eesti muinasjuttude teemalised mustilised puuskulptuurid tekitavad
omapaérase vabadhugalerii, mis seob looduskeskkonna kunstikeskkonnaga aidates emotsionaalse
miljoo loomisega looduse vage inimesele veelgi suurendada.

Esimese peatuse tegime llmapuu juures, mis nditab teed tagasi meie juurte juurde, algsete
loodusldahedaste eluviiside ja igapaevaseoste arusaamiseni.

Vaskuss parandab meie vereringet, koha-nohu ning negatiivseid méttid.
Kaval Ants - poletikuste liigeste, reuma korral viieks minutiks peatuda.
Karjapoiss - narvisiisteemi tasakaalustamine ja probleemide lahendamise paik.

Virvatuluke - hea koht puhkamiseks. Hingamisteedele hea mdju olles suunaga vee poole.
Seenekuningas — ténuplats - ole tanulik looduse eest. Vde kded - metsavae tunnetuse koht, vie eest,
mida saad, tuleb tdnada metsa.

SAnajala dis - siit algab Motluse rada, mida tuleks vaikides ja tempokalt labida.

Ja olemegi joudnud Vaikese Vaeraja I6ppu - Tartumaa Tervisespordikeskusse, kus ootasid meid
Harjapdlvlaste Kaitseala ja Maajumalate park, mis on Uhtlasi Suure Vaeraja [Gpp.



Suur Vderada on mutoloogiliste skulptuursete varavatega kaunistatud Otepaalt Elvasse suunduv
Tartu maratoni suusarada. Suur-ja Vaike Vaerada koos Tartumaa Tervisespordikeskusega
moodustavad kokku Eesti pikima puuskulptuuridega kaunistatud vabadhugalerii.

Esimesel laagripdeval tutvustas Tiiu meile veel Maajumalate parki. Maajumalate park ei ole piihapaik
traditsioonilises mottes. See ei asu vaikses hiies, vaid imbritseb hoopis tervisespordikeskust. Idee
tuleb Vanast Kreekast, kus valitses poliiteism ning staadionitele paigutati jumalate kujud, kelle auks
peeti oliimpiamange ja teisi spordivoistlusi.Voitjaid austati kui kangelasi ja nad tdsteti jumalate
kdrvale. Meie Maajumalate palge all I6Gpetavad (iha uued ja uued kangelased Tartu Maratoni
distantse, vaarides samuti jumalikku austust. Seepéarast ongi meie Jumalad sellises kohas, eesmargiga
tihendada ajalugu, kultuuri ja sporti. Maajumalate park koosneb 18-st puukujust. Uks Tartumaa
Tervisespordikeskuse osi on Harjapdlvlaste kaitseala. Harjapdlvlased elavad kdikjal maa all, samuti
inimeste elupaikdes, porandate ja lavepakkude all. Harjapd&lvlased on suure pea ja vaikese kehaga
isendid.

Septembris 2006 saabus Tartumaa Tervisespordikeskusse harjapdlvlaste vanem auvaarne isand
Aopelg Elulemb, kes koos Elva kunstniku Mariina Tiidoriga tegid direktor Karl Kontorile ettepaneku
reservaadi erastamise ja edasise koost66 kohta. Aasta kestnud ldbirdadkimised kaitseala loomiseks
tipnesid kahepoolse lepingu allakirjutamisega ja esimeste harjapdlviaste sissekolimisega 2007. aasta
Mardipaeval.

Esimesel laagripaeval meie grupi lilkkmed turnisid ka Harjapdlvlaste kaitse all oleval Hapi seiklusrajal,
mis kujunes paris I6busaks Urituseks, kuigi néudis palju eneseliletamist ja koost6dd. Hilisdhtul toimus
Ghine jalgpallimang jalgpallilaagris olevate lastega.

Teisel laagripdeval suundus meie seltskond loodusgiid Tiiu juhatusel Elva tGrgoru matkarajale, mille
pikkus on 14,4 km. Tollel loodusmatkal Tiiu tutvustas meile erinevaid taimi ja seeni. Samblad on
rohelised, aga samblikud on hallid. Imetlesime ka esivanemate puuskulptuuridega varavat.
Naistepuna on vdikeste kollaste Gitega ravimtaim. Karusammal on madal roheliste pehmete ogadega
taim. Kiilastasime ka vaiadel seisvat ponevat ndiamajakest. Kart pildistas agaralt neid taimi, mida Tiiu
meile tutvustas. Korjasime ka 6htuséogiks kastme jaoks seeni.

Kolmandal laagripdeval toimus meie grupi "Ei!" Gtlemise koolitus. Seda koolitust viisid [abi Tiiu ja
Kaja. Sellel koolitusel viidi Iabi rollimangud erinevate situatsioonide labiarutamiseks. Naiteks - kui tiks
vO0ras mees tdanaval mangub sinu kadest raha, siis Utle, et mul ei ole raha. Koolitus andis igale
osalejale praktilisi teadmisi "ei" Gtlemiseks keerulistes olukordades.

Tol paeval toimus ka meie grupi Elva linnaekskursioon, mille kdigus tutvusime linna arhitektuuriga
ning kilastasime turismiinfopunktis fotonaitust ja keskkonnanaitust. Linnaekskursiooni I1dppedes
jargnes piknik kauni Arbi jarve kaldal. Varsti joudis katte aeg tagasisdiduks rongile minna. Sama paeva
hilisdhtul saabusime tagasi kodulinn Keilasse.

Kalle Valli



